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‘  i  TT  OS  Antiguos,  por  la  estimación  que  ha- 

;  | _ y  eian  de  los  baños  de  agua  dulce  natural, 

gastaban  sus  opulencias  en  hacer  en  ellos  magnificas 
fábricas ,  y  los  usaban  en  todas  las  estaciones  del  año, 
aun  mas  por  la  limpieza  del  cuerpo ,  que  para  otros  fi¬ 
nes.  Los  Orientales  fueron  los  primeros  que  los  practi¬ 
caron,  y  á  su  imitación  después  los  Romanos ,  y  los  Go¬ 
dos  en  España  :  se  observan ,  y  administran  en  el  uso 
Medico  ,  y  no  hablan  poco  los  Autores  de  lo  mucho 
que  son  útiles  ,  y  conducentes  para  obviar,  y  curar  infi¬ 
nitos  afectos ,  ó  enfermedades,  entre  ellos  Galeno ,  Fe¬ 
derico  Hosman  Traliano  ,  Alpino  ;  y  Mercado  ,  en 
lo  de  Presidios  Médicos.  Son  muchas  las  especies  de 
baños ,  que  refiere  éste  ya  en  seco ,  y  ya  en  húmedo; 
pero  al  presente  solo  se  trata  de  baños  de  agua  dulce 
natural ,  como  lo  es  la  de  Manzanares,  y  otros  ríos  se¬ 
mejantes. 

2  El  tiempo  de  calor  ,  que  es  quando  se  usan  los 
baños,  acarrea  á  los  cuerpos  una  infinidad  de  dolencias, 
especialmente  de  disolución  ,  calenturas  ardientes  ,  vi¬ 
gilias,  delirios ,  enfermedades  cutáneas  ;  porque  en  tal 
tiempo  ,  como  enseñan  todos  los  Physicos ,  y  lo  refie¬ 
ren  las  Disertaciones  de  Sevilla,  tom.  2.  la  sangre  está 
mas  veloz ,  mas  expansa ,  y  rarefacta  ,  su  movimiento 
circular  mas  aumentado ;  y  asi  se  separa  de  ella  con  fa¬ 
cilidad  el  gelatino  nutricio  ,  por  tan  golpeada  ,  y  bati¬ 
da  en  fuerza  del  .movimiento  ,  aumentado  por  causa 
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de  la  estación ,  y  por  lo  que  hace  diferentes  espumado 

nes  al  hábito  del  cuerpo ,  y  otras  partes. 

3  Aprovechan  ,  y  son  remedio  eficacísimo  los  ba«* 
ños  de  agua  dulce  natural  de  Manzanares ,  y  otros  ríos, 
en  gravísimas  enfermedades  de  cabeza ,  como  en  la  ma¬ 
nía  ,  ó  demencia,  aunque  sea  acompañada  con  furor ,  ó 
con  tristeza  ,  y  en  los  dolores  vehementísimos  de  ella, 
como  no  sean  por  debilidad  ;  según  Hosman  en  la 
Disertación  de  baños  de  agua  dulce  natural ,  Alexandro, 
Traliano,de  ésta  calidad  de  baños,  dice  lo  siguiente: 
Nada  hay  mas  apropiado  auxilio  para  los  melancólicos 
hypocondriacos  ,  que  los  baños  de  agua  dulce  natural , 
deteniéndose  mucho  tiempo  en  ellos  :  porque  estos  ta¬ 
les  tienen  los  líquidos  tostados  ,  secos ,  tartáreos  ,  y 
terreos  ,  por  lo  que  necesitan  ,  sin  que  haya  duda, 
de  diluentes ,  y  lo  son  esta  calidad  de  baños  ,  para 
que  diluan  ,  ablanden  ,  molifiquen  ,  y  lubriquen  á 
esta  casta  de  humores  ,  facilitando ,  y  disponiéndolos 
por  este  medio  para  su  movimiento  mayor  fiuxibilidad, 
y  deseado  exterminio  ,  ó  expulsión.  Quando  la  melan¬ 


colía  ,  é  hypocondria  .provienen  del  mucho  estudio  ,  ó 
seria  meditación  ,  son  de  oportuno  remedio  los  dichos 
baños  i  porque  en  estas  cogitaciones  se  disipan  muchos 
espíritus ,  y  pierde  la  sangre  lo  balsámico  ,  y  la  pureza 
de  ella ;  asi  que  por  este  motivo  se  executan  malas  coc¬ 
ciones  ,  y  separaciones  de  lo  excrementicio  de  los  ali¬ 
mentos  ,  y  en  lugar  de  buen  quilo ,  se  engendra  un  ge¬ 
nero  de  gluten  molesto  ,  viscoso ,  y  torpe  ,  y  con  los 
baños  se  refrenan  los  espíritus  inquietos,  y  se  obtunden, 
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no  dando  con  esto  lugar  á  tanta  destrucción ,  y  aniqui¬ 
lación  de  ellos,  y  lo  terreo  de  los  líquidos ,  ó  humores 
diluidos ,  con  los  baños  toma  rumbo  ,  y  se  expele.  Lo 
mismo  dice  Areteo  en  la  pag.  134.  lib.  7.  el  qual  man¬ 
da  ,  que  los  melancólicos  usen  los  baños  de  agua  ca¬ 
liente  ,  y  la  de  los  dichos  rios  en  el  tiempo ,  y  hora  en 
que  se  administran;  lo  está  bastante,  especialmente  cer¬ 
ca  del  medio  dia.  Este  mayor  calor  de  la  agua  condu¬ 
ce  á  esta  dolencia  :  él  causa  mas  transpiración  en  la 
¡sangre ,  y  hace  que  circule  mas  velozmente  :  pone  las 
•carnes blandas,  flexibles , laxas ,  y  suaves,  las  que  en 
los  melancólicos ,  y  hypocondriaeos  estaban  compac- 
¡tas  ,  duras  ,  oclusas  de  poros ,  secas  ,  y  ásperas.  Lo 
nnismo  refiere  Celso  Aureliano,  lib.  1. pag.  1 34.  en  don¬ 
de  encarga ,  y  aconseja  á  dichos  dolientes  el  uso  de 
dos  baños  de  agua  dulce  natural.  Es  también  de  la 
imisma  opinión  Alexandro  Traliano  ,  para  los  que  pa¬ 
decen  mal  de  piedra ,  ó  arenas  en  la  vegiga  ,  y  en 
(los  dolores  de  riñones  ,  estando  el  paciente  cubier¬ 
to  hasta  el  ombligo  ,  porque  no  hay  medio  mas  eficaz 
en  todo  lo  natural  ,  ni  artificial ,  que  la  agua  para  molifi¬ 
car  ,  ni  que  mas  ablande  los  cuerpos  duros,  aunque  sean 
de  piedra  ,  y  los  deshaga ,  y  destruya  la  fuerte  trabazón, 
y  unión  de  sus  partes ;  vemos ,  que  se  valen  de  ella  los 
Artífices,  para  poder  serrar  las  piedras  ,  y  no  lo  conse¬ 
guirían  con  otra  qualquiera  cosa,  ü  otro  licor.  Lo  mis- 
i  mo  executa  el  baño  de  agua  dulce  natural  con  la  piedra 
de  la  orina  ,  molificando  ,  y  ablandándola ,  destruye  la 
.  Union  de  las  partes  que  la  componen  ,  y  con  esto  se  fa- 
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ciíita  sil  destrucción  ,  y  fácil  expulsión  sin  dolor  al- 
gunol  Por  experiencia  dice  Hosman  ,  confirmándolo 
en  la  Disertación  de  baños  de  agua  dulce  natural ,  que 
tiene  por  conocido  remedio  el  baño  de  agua  dulce  natu¬ 
ral  templada  para  la  xaqueca,  dolores  de  dientes,  para 
los  sueños  inquietos ,  en  la  manía ,  y  melancolía ,  y  en 
el  dolor  de  riñones ,  quando  se  origina  de  calculo,  6 
piedra  de  la  orina:  es  tan  eficaz  remedio  el  uso  de  los  ba¬ 
ños,  según  este  Autor, que  quando  los  pacientes  están  en 
el  baño,  cesan  del  todo  los  dolores,  y  tormentos,  y  apar¬ 
tados  del  baño  buelven  las  aflicciones  :  los  antiguos, co¬ 
mo  Celso  ,  y  otros ,  y  los  Egypcios  ,  refiriéndolos  Al¬ 
pino  ,  pag.  1 14.  dicen ,  que  son  útiles  ,  y  familiares  es¬ 
tos  baños  en  todo  genero  de  calenturas  intermitentes,  y 
continuas,  ( exceptuando  las  pestilentes )  como  sea  en  la 
declinación  :  son  provechosos  también  á  los  que  se  disi¬ 
pan  demasiado  en  tiempo  de  calor  con  los  sudores,  por¬ 
que  atemperan  la  transpiración  ,  que  en  aquel  tiempo 
está  aumentada ,  por  causa  de  estar  los  poros  de  la  pele- 
feria  ,  ó  habito  de  cuerpo  mas  abiertos ,  y  rarefactos.  1 
Lo  mismo  son  eficaces  antídotos  a  los  que  acostumbran 
á  padecer  calenturas  ardientes  en  tiempo  del  Estío,  he- 
resipelas ,  herpes,  pruritos,  ó  comezón  en  el  cuerpo, 
sarna,  ó  lepra  ,  porque  estos  afeCtos  son  todos  salitro¬ 
sos,  y  estas  sales  se  obtunden ,  se  disuelven ,  y  se  extin¬ 
guen  con  lo  húmedo  del  baño  :  son  de  la  misma  mane¬ 
ra  provechosos  á  los  que  tienen  el  rostro  muy  encendi¬ 
do  ,  con  muchos  granos  en  la  cara ,  que  el  vulgo  llama 
cara  de  tomate ,  porque  en  estos  la  sangre  está  muy  ve- 
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loz,  espansa ,  6  rarefacta ,  y  llena  de  sales ,  los  quales  se 
obtunden  ,  ó  disuelven  en  el  baño  ,  se  mitiga  lo  veloz 
de  su  movimiento  ,  y  su  expansión.  Son  de  mucho  pro¬ 
vecho  á  los  que  padecen  dolores  rehumaticos ,  porque 
con  lo  diluente ,  y  emulcente  del  baño ,  y  su  tempera¬ 
tura,  se  refrena ,  corrige,  y  disuelve  todo  lo  acre,  y  sa¬ 
litroso  que  padece  ,  y  de  que  abunda  la  sangre  de  los 
rehumaticos:  experimentarán  estos  el  alivio  de  lo  inten¬ 
so  ,  y  extenso  de  sus  dolores ,  porque  no  les  moles¬ 
tarán  los  dolores  con  tanta  fuerza ,  ni  tan  frequente- 
mente  con  el  baño.  A  los  que  están  acostumbrados 
á  pradicar  los  baños  ,  no  les  conviene  dexarlos ;  ( á 
lo  menos  fácilmente  )  sabido  es  aquel  proloquio: 
la  costumbre  es  otra  naturaleza ,  y  en  el  asunto  de 
que  se  trata  es  respetable  dicho  proloquio.  Y  me  pa¬ 
ce  que  lo  es  ,  no  tan  solamente  quanto  á  la  costumbre 
de  bañarse  ,  mas  también  en  orden  á  algunas  circunstao. 
cias  notables  ,  como  serian  la  diferencia  de  las  estado, 
nes  del  año  ,  de  los  climas  ,  y  estilos  de  Países  ;  muchas 
veces  oí  referir  ,  que  havia  havido  un  sugeto  en  esta 
Corte  ,  que  acostumbraba  á  bañarse  en  el  rigor  del  In¬ 
vierno  ,  rompiendo  algunas  veces  el  yelo  para  entrar  en 
el  agua  ;  caso  que  me  causaba  algunas  dificultades  para 
creerlo.  Procuré  informarme  de  la  certeza  del  hecho; 

(  por  ser  cosa  tan  moderna ,  que  aseguraban  vivían  per¬ 
sonas  que  conocieron  al  sugeto)  y  en  efedo  di  con  algu¬ 
nas  que  me  afirmaron  haverle  conocido  ,  y  ser  cierto  lo 
que  havia  oido.  W  Los  Climas ,  siendo  tan  diversos  en 
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las  regiones  del  mundo ,  quién  duda  que  pueden  ocasio¬ 
nar  diferentes  costumbres ;  y  en  algunos  parages  de  la 
America  Meridional  es  uso,  o  estilo  el  bañar  las  criatu¬ 
ras  luego  que  nacen ,  sin  que  haya  de  los  Estrangeros 
quien  se  atreva  á  no  observar  esta  práétiea  con  los  hijos 
que  les  nacen  en  aquel  suelo ;  por  lo  que  antes  de  alte¬ 
rar  semejantes  costumbres ,  es  lo  mejor  consultar  cada 
uno  á  su  Medico  ,  como,  también  en  otros  particulares 
que  pueden  ocurrir. 

CAUTELA  QUE  DEBEN  TENET  ALGUNOS 

sugetos  en  orden  al  uso  de  dichos  Baños . 

4  "'jk  T O  les  conviene  usar  de  estos  baños  a  los  que 
J_^|  tienen  dolares  en  las  articulaciones  ,  lo 
aconseja  Mercado  en  lo  de  Presidios  Médicos ,  ni  a  los 
que  son  débiles  de  cabeza  ;  de  suerte  ,  que  á  qualquiera 
motivo  leve  experimentan  dolores  en  ella  ,  ni  á  los  que 
tienen  dificultad  en  la  respiración,  ni  que  padecen  vérti¬ 
gos  ,  o  vaídos  de  cabeza ,  según  Hosman ,  en  la  Diserta¬ 
ción  dicha.  Son  dañosos  á  los  que  padecen  catarro ,  tos 
coriza,  que  es  destilación  por  las  narices:  asimismo  son 
nocivos  á  los  que  tienen  fiuxo  de  vientre ,  flatos  histéri¬ 
cos,  pasiones.  ( que  el  vulgo  dice  mal  de  madre  )  Todos 
estos  no  tienen  fuertes  las  oficinas  del  cerebro,  de  entra¬ 
ñas,  ni  de  corazón :  gozan  de  un  systema  fibroso  de  poca 
resistencia  ,  elasticidad  ,  ó  fuerza ;  por  cuyo  motivo 
luego  ceden ,  y  se  dexan  vencer  de  qualquiera  levisima 
causa.  Tampoco  son  útiles,  sino  dañosos, según  este  mis* 
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mo  Maestro  á  los  Tabificos ,  con  calentura  lenta  ,  por¬ 
que  estos  tales  no  tienen  resistencia  para  aguantar  el  ba¬ 
ño,  aun  por  poco  tiempo,  sin  conocido  peligro  de  su 
vida.  Son  opuestos  á  los  galicados  ,  á  los  escrofulosos, ó 
que  padecen  lamparones  ;  no  son  provechosos  á  los  de 
tierna  edad  ;  esto  es ,  á  los  que  no  hayan  cumplido  lo 
menos  catorce  años:  lo  mismo  á  los  viejos,  menos  que  la 
costumbre  no  lo  pida, como  dexamos  dicho:  á  los  prime¬ 
ros  ,  porque  por  lo  tierno  de  las  partes  sólidas ,  median¬ 
te  lo  que  ablanda  el  baño  ,  perdieran  con  facilidad  la 
poca  elasticidad ,  ó  fuerza  ,  y  resistencia  ,  que  en  aque¬ 
lla  edad  gozan  :  de  los  segundos  ,  por  lo  poco  expansi- 
ble,  pacata  ,  y  torpe  ,  que  ya  tienen  la  sangre  ,  lo  que 
se  les  aumentaría  con  los  baños  ,  y  se  les  seguirían  en¬ 


fermedades  de  estagnaciones ;  v.  g.  afeCtos  soporosos, 
apoplegias ,  ó  dolores  pleuriticos ,  &e.  dañan  á  los  hic- 
tericos  ,  y  opiladas.  La  muger  ,  aunque  sea  robusta, 
no  puede  bañarse  estando  cerca  de  la  menstruación ,  ó 
estando  con  ella  actualmente  ,  sin  evidente  peligro ,  y 
daño  de  su  salud  ,  como  tampoco  aquellos  sugetos 
que  estuviesen  con  aCiual  fluxo  de  almorranas  ,  ó 
con  sangre ,  que  el  vulgo  llama  de  espaldas ,  ni  la  pre¬ 
ñada  ,  ni  la  parida  antes  de  los  quarentas  dias  de  su  per¬ 
fecta  purificación.  A  las  que  han  parido  muchas  veces, 
son  repugnantes  los  baños  por  el  mucho  quebranto  ,  y 
dispendio  de  fuerzas  que  han  contrahido  en  tantos  par¬ 
tos  ;  porque  por  los  baños  acabarán  de  perder  la  poca 
fuerza  ,  y  elasticidad  ,  que  les  ha  quedado  en  lo  sólido, 
y  se  causaría  una  debilidad  esencial  ,  con  peligro 
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APARATOS  RARA  LOS  DICHOS 

Baños. 

5  T'\Ebe  preceder  el  purgar  con  medicinas  que 
J¡  limpien  las  primeras  vias, y  también  el  san¬ 
grar  ,  si  el  sugeto  estuviese  pleélorico ;  esto  es,  con  ple¬ 
nitud  de  sangre ;  omitido  esto  dice  Hosman,en  la  Diser¬ 
tación  dicha,  que  hay  fácil  retroceso  al  pecho  ,  y  entra¬ 
ñas,  y  otras  nobles  interiores  partes.  (  Sin  embargo ,  an¬ 
tes  de  executar  semejantes  remedios  de  sangría  ,  ó  pur¬ 
ga  7  es  del  todo  necesario  consultar  el  parecer  de  Me¬ 
dico.)  Se  ha  de  entrar  en  el  baño,  distante  de  la  hora  de1 
haver  tomado  alimento,  según  común  doctrina,  y  Mer¬ 
cado  en  el  lib.  1 .  de  Presidios  Médicos.  Según  este  mis¬ 
mo  Doétor,  en  el  lugar  referido, el  tiempo  de  usar  de  los 
baños  con  útiles  efeélos  ,  es  el  tiempo  del  Estío,  porque 
en  este  dominan  mas  los  motivos  para  su  buena ,  y  útil 
administración ,  sino  que  haya  costumbre  de  bañarse  en 
otra  qualquiera  estación,  como  queda  dicho.  Galeno 
en  lo  de  sanitate  tuenda  aconseja ,  que  el  baño  sea  en 
el  dia  mas  tranquilo  ,  sin  ayre  ,  truenos  ,  6  tem¬ 
pestad  ,  y  en  la  hora  que  reynase  mas  el  calor  ;  y  para 
esto  parece  la  hora  mas  proporcionada  la  del  medio 
dia.  Avicena ,  en  confirmación  de  esto,  en  la  Fen.  3. 
lib.  1 .  cap.  6.  declara ,  que  el  baño  sea  en  el  dia  mas  ca¬ 
liente.  La  agua  ,  para  entrar  en  el  baño,  ( hablando  ge¬ 
neralmente  )  no  ha  de  estar  ni  muy  caliente  ,  ni  muy 
fría ,  sino  en  un  buen  medio  ,  como  nos  lo  aconseja 
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US  palabras  :  Que  la  mediocridad  se  pr  afíle  a  sin  pe- 
¡ero.  Eí  tiempo  ,  que  se  ha  de  detener  el  sugeto  en  el 
>año  nos  lo  declara  Avicena  Fen.  3.  íib.  2.  diciendo: 
Persevere  en  el  baño  quanto  pueda  tolerar ,  antes  que  le 
■<eijga  horripilación.  Esto  conviene  con  la  cloílnna 
jUe  llevamos  dicha  de  Hypocrates ,  de  la  mediocridad, 
estando  un  tiempo  prudencial ,  y  moderado  dentro  del 
Daño  ,  atendiendo  las  circunstancias  del  sugeto ,  robus¬ 


tez  .  y  fuerzas.  Se  ha  de  tener  para  quando  se  sale  del 
baño  una  sabana  limpia  ,  con  la  que  se  ha  de  enjugar, 
y  hacer  con  ella  fricaciones  en  todo  el  cuerpo :  se  ha 
de  hacer  después  un  exercicio  moderado  ,  tomando 
un  corto  alimento  ;  v.  g.  unos  vizcochos,  y  un  poco  dé 
vino  ,  ó  caldo.  El  vino  que  beba,  que  fea  tenue ,  delga¬ 
do  ,  y  que  mueva  la  orina  ;  Mercado  en  lo  de  Presidios 
Médicos  ,  lib.  1.  aconseja  tomar  una  bebida  que  cause 
este  efeélo  ,  y  con  consejo  de  Galeno;  el  vino  ,  y  vizco¬ 
chos  también  se  puede  tomar  dentro  del  baño  ,  especial¬ 
mente  si  se  sintiese  débil ,  y  flojo  ;  y  si  le  llegase  á  dar 
alguna  congoxa  en  el  baño ,  se  le  ha  de  sacar  prompta- 
mente ,  y  hacerle  ayre  rostro ,  y  se  fortalecerá  con  él 
alimento ,  ó  vino. 


DE  LOS  BAñOS  DE  PIES  ,  QUE  LLAMAN . 
los  P hysicos  Pediluvios ,  jy  sus  operaciones 
utilidades  ,  jy  daños. 
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Os  baños  de  pies ,  ó  Pediluvios  ,  no  nece-* 


_ d  sitan  de  tanto  aparato  ,  ni  impertinencia! 
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como  íos  baños  de  todo  el  cuerpo,  y  suplen  sus  veces,, 
y  voces  ,  y  por  esa  razón  su  práctica,  y  uso  son  ma§: 
frequentes.  Estos  son  ,  ya  con  estos  ,  ó  los  otros  in— 
gredientes  ,  y  aparatos ,  como  diferentes  yervas  ,  Ao— 
res,  o  legias  &c.  ó  yá  son  de  agua  dulce  natural :  De; 
estos  segundos  hablaremos  aquí  del  mismo  modo  ,  que; 
de  los  baños  de  todo  el  cuerpo.  Aunque  los  baños  de: 
pies  solo  se  practiquen  en  las  extremas  partes  del  cuer¬ 
po  ,  no  obstante  su  virtud  se  estiende  á  mucho  ,  alivian,, 
y  curan  graves  enfermedades  de  todo  el  cuerpo  ;  de; 
modo  ,  que  fomentando  los  pies  con  la  agua  caliente,, 
las  fibras  tendinosas,  nervosas ,  fibrosas  de  ellos ,  se  la¬ 
xan  ,  se  ablandan,  y  los  tubulos  ,  ó  poros,  que  antes  es* 
taban  oclusos,  o  cerrados ,  se  amplían  ,  y  buelve  á  cir¬ 
cular  la  sangre  ,  y  ponerse  los  duCtos  en  debida  formaj, 
de  donde  se  sigue,  que  las  fluxiones  ,  ó  decúbitos,  a* 
deposiciones  en  otras  partes  ,  se  divierten ,  ó  repelen ,  y 
con  notable  alivio  se  derriban  á  las  partes  inferiores. 
Mas  íos  baños  de  piernas,  con  su  templado  calor,  ope¬ 
ran  en  la  sangre,  y  hacen  mas  tenues  ,  y  fluxibles  á  los 
humores  ,  que  transitan  por  los  vasos  de  los  pies  ,  para 
que  mucho  mejor  circulen  por  los  poros :  de  donde  tam¬ 
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?ien  se  sigue  ,  que  si  se  administran  algo  mas  calientes, 
aumentan  el  pulso  ,  y  mueven  el  sudor  de  todo  el  cuer¬ 
po.  A  esto  se  llega  el  grande  consentimiento  ,  ó  co¬ 
municación  ,  que  tienen  los  pies ,  ó  las  partes  nervo¬ 
sas,  y  tendinosas  de  esquisito  sentido  en  ellos ,  con  to¬ 
las  las  partes  nervosas  de  todo  el  cuerpo  ,  especial¬ 
mente  con  las  del  infimo  vientre ;  y  tan  patente  es  esta 
comunicación  ,  ó  consentimiento ,  que  si  se  enfrian  los 
)ies ,  al  punto  se  experimentan  dolores  cólicos ,  se  su- 
>rime  el  vientre,  el  cuerpo  se  orrifica,  se  impide  la 
ranspiracion ,  la  menstruación ,  y  el  fluxo  de  las  almor- 
anas ;  y  asi  no  se  debe  dudar  si  los  pies  se  bañan  en 
gua  caliente,  para  que  el  saludable  efe&o  se  estienda  á 

os  órganos,  y  partes  mas  remotas ,  y  cause  en  ellos 
livio. 

7  Y  ciertamente  los  baños  de  pies  son  muy  alaba¬ 
os  ,  y  útilísimos,  para  divertir  ,  y  derribar  en  las  en- 
.rmedades  por  congestión  de  pecho  ,  y  de  cabeza^ 
íotivadas  por  disposiciones  espasmodicas ,  &c.  ú  oclu- 
ones  de  poros  ,  y  duélos  de  las  partes  inferiores ,  espe- 
ialmente  de  los  hypocondrios ;  y  asi  son  útilísimos  en 
s  enfermedades  propias  de  cabeza,  á  mas  de  los  afec- 
>s  soporosos ,  en  la  insania  ,  la  manía  ,  la  melanco- 
a  ,  dolores  de  xaqueca  ,  dolores  de  dientes  ,  gota 
rena  ,  inflamaciones  ,  y  fluxiones  salitrosas  de  los 
os ,  fluxiones  excesivas ,  en  las  vigilias ,  o  desvelos; 

1  mismo  modo  son  útiles  en  las  enfermedades ,  que 
ligen  el  pecho  ;  v.  g.  asmas  ,  palpitaciones  de  cora- 
n ,  toses  ,  ó  catarros  secos ,  en  la  expuicion  de  san- 
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gre.  Egregiamente  aprovechan  con  particular  virtuc 
en  las  enfermedades  convulsivas ,  ó  de  impedido  ,  y 
deprabado  movimiento ,  en  la  cardialgía  ,  y  en  el  dolo» 
de  almorranas ,  en  el  calculo ,  en  inflamaciones  del  vien¬ 
tre  ,  con  ansiedad ,  ó  angustia  de  las  entrañas  ;  ademar 
de  esto  ,  los  baños  de  pies  excelentemente  ,  y  cor 
toda  evidencia  ,  commueven  las  excreciones ,  6  eva- 
quaciones  exteriores  ;  v.  g.  la  transpiración  ,  las  d< 
orina ,  y  vientre  interior  ,  las  menstruaciones ,  y  las 
emorroidales ,  dando  líbre  transito  á  la  sangre  ,  y  ate-; 
nuandola ,  y  encaminándola  á  los  lugares  excretorios ;  y 
no  menos  también  corrigen ,  y  curan  las  enfermedades 
de  cabeza  ,  y  pecho  periódicas  ,  usando  los  baños  de 
pies  todos  los  dias ,  como  .la  experimentó  Hosman  er 
dolores  de  cabeza  ,  y  de  xaqueca ,  que  acontecían  i 
determinados  tiempos ,  ó  por  periodos.  Algunos  acon¬ 
sejan  los  baños  de  piernas  en  las  calenturas  intermiten 
tes,  en  el  diaen  que  no  da  la  calentura  con  saludablí 
efefto  ,  como  consta  en  la  observación  144.  de  las  De¬ 
cadas  ,  y  que  refiere  Hosman  ,  hablando  de  este  punte 
de  quartana  curada  con  baños  de  pies  ;  y  de  estos  seme¬ 
jantes  casos  trae  muchos  Koeack  en  el  Tratado  de  Sales 
en  lasecc.  1 3.  cap.  10.  Se  debe  advertir  ,  que  para  e 
mas  saludable  ,  y  acertado  efeélo  de  los  baños  de  pies 
se  sangra  primero  del  tobillo  ,  haviendo  plenitud  :  (  ) 
siendo  de  la  aprobación  de  Medico )  se  administrar 
cerca  del  tiempo  del  sueño  ,  y  tener  cuidado  no  se  en¬ 
frien  los  pies  después  de  haverse  bañado  ,  sino  llevarlo! 
calientes  a  la  cama.  Tampoco  se  deben  bañar  los  pies  ei 
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el  tiempo  que  esta  con  la  menstruación  ,  porque  divir¬ 
tiendo  la  sangre,  se  disminuye  su  curso  regular ,  ó  del 
todo  se  quita  ;  al  contrario  ,  bañando  los  pies  algunos 
dias  antes  de  la  menstruación,  conducen  para  mejor  pro¬ 
moverla.  No  se  deben  practicar  los  baños  de  pies  abs- 
tringentes ,  ni  tampoco  para  impedir  el  sudor  molesto 
de  los  pies ,  ni  para  resolver  los  humores  edematosos  de 
ellos ,  ni  curar  llagas  ,  ni  en  dolores  de  gota ,  ó  de  po- 
draga ;  porque  es  dar  motivo  todo  á  que  con  grandísimo 
peligro  de  la  vida  haga  mas  notable  retroceso  á  lo  noble 
interior  la  causa  humoral  venenosa, y  maligna;  y  si  acaso 
por  algunas  indicaciones ,  ó  fines  particulares,  se  quisie¬ 
re  echar  algunos  ingredientes  en  los  pedilubíos  ,  ó  ba¬ 
ños  de  pies,  que  sean  solo  yervas ,  llores,  raíces ,  simien¬ 
tes  ,  &c.  que  estas  tengan  la  virtud  de  molificar ,  ablan¬ 
dar  ,  adelgazar ,  y  abrir  las  canales ,  ó  poros  de  los 
pies  ;  v.  g.  la  manzanilla  ,  por  otro  nombre  camomila, 
las  borrajas ,  las  malvas  ,  las  violetas ,  el  quinquefolio, 
el  aneto  ,  la  parietaria ,  el  peregil ,  el  hinojo ,  la  raiz  de 
grama  ,  esparrago  ,  hojas  de  rosa  ,  pocas ,  porque  tie¬ 
nen  algo  de  virtud  estítica,  ó  abstringente  ,  y  menos  los 
pezones ,  porque  estos  tienen  conocida  virtud  astricti¬ 
va  ,  ó  abstringente  ,  y  correrá  el  peligro  dicho  de  al¬ 
gún  retroceso  á  lo  noble  interior. 


